
UNIDAD OPERATIVA:          CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH-SUBA                                                                                   OPERADOR: ASOCIACIÓN DE HOGARES SÍ A LA VIDA

MES:  MARZO                  AÑO: 2024

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Aceite de soya L 0,7 0,6 1 2,3
Ajonjolí KG 0 0,2 0 0,2
Arepa UND 0 31 0 31
Aromática tisana KG 0 0 0,1 0,1
Arroz KG 5,2 5,2 5,2 15,6
Arveja seca KG ---- 0 0 0 0
Avena en hojuelas KG 1,6 0 0 1,6

Azúcar KG 2,2 2,3 1,6 6,1
Bocadillo KG 0 0 0 0
Café KG 0,9 0,6 0 1,5
Canela en astillas KG 0,1 0 0,1 0,2
Cebada perlada KG 0 0 0 0
Chocolate KG 0 0 0,3 0,3
Clavo de olor KG 0 0 0,1 0,1
Comino KG 0 0 0 0
Conchitas KG 0 0,6 0 0,6
Cuchuco de maíz KG 0 0 0,5 0,5
Cuchuco de trigo KG 0 0 0 0
Fécula de maíz KG 0 0 1,1 1,1
Fideos KG 0 0 0 0
Frijol cargamanto rojo KG 0 0 0 0
Garbanzo KG 0 0 0 0

Harina de plátano KG 0 0 0 0

Harina de trigo KG 0,8 0 1,7 2,5

Lenteja común KG 0 0 0 0

Maíz blanco KG 0 0 0 0

Maíz pira KG 0 0 0 0

Margarina, con sal KG 0,2 0 0 0,2

Mayonesa KG 0,2 0 0 0,2

Mermelada KG 0 0 0 0

Miel de abejas L 0 0,1 0 0,1

Orégano KG 0 0 0 0

Panela KG 0,9 0,9 0,9 2,7

Pimienta KG 0 0 0 0

Polvo de hornear KG 0 0 0 0

Sal KG 0,2 0,2 0,2 0,6
Salsa de tomate KG 0 0,4 0 0,4

Spaguettis KG 0 0 0 0

Tamal de maíz UND 0 0 0 0

Té, hojas UND 0 85 0 85
Uva deshidratada KG 0 0 0 0

Vinagre L 0,1 0,3 0,1 0,5

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Banano común, UNIDAD UND 0 0 27 27

Coco KG 0 0 0 0

Curuba KG 0 0 0 0

Feijoa KG 4,1 0 0 4,1

Fresa KG 0 0 1,8 1,8

Granadilla KG 0 0 0 0

Guanábana KG 0 4,9 4,1 9

Guayaba KG 0 0 0 0

Lulo KG 0 0 0 0

Mandarina UND UND 0 54 62 116

Mango común KG 10,8 0 1,6 12,4

Manzana común KG 0 0 1 1

Maracuyá KG 19,2 0 0 19,2

Melón KG 0 0 0 0

Mora de castilla KG 0 6,8 2,5 9,3

Naranja UNIDAD UND 0 0 0 0

Papaya KG 8,9 0 1,2 10,1

Pera KG 0 0 0 0

Piña, cruda KG 0,6 0 0 0,6

Sandía KG 0 7,8 0 7,8

Tomate de árbol amarillo KG 0 0 0 0

Uva Isabella KG 0 0 0 0

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

FRUTAS

GRUPO ETARIO: NÚMERO PARTICIPANTES

Mayor de 60 años 

ABARROTES

SEMANA DEL: 1 AL 3 

LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA/NOCHE

COORDINADOR O RESPONSABLE: JHENLY PINZÓN CONTRATO: Convenio 6872-2023



Callo KG 0 0 0 0

Carne de res KG 2,7 0 4,5 7,2

Carne molida KG 0 0 2,7 2,7

Corazones de pollo KG 0 0 0 0

Higado KG 0 0 0 0

Higados de pollo KG 0 0 0 0

Huevo de gallina UND 0,8 0 32,1 32,9

Lomo de cerdo KG 0 5,8 0 5,8
Murillo KG 0,3 0,3 0,2 0,8
Pajarilla KG 0 0 0 0
Pechuga de pollo KG 9,6 0 1,9 11,5
Pierna o colombina de Pollo UNIDAD UND 0 31 31 62
Sobrebarriga KG 0 2,7 0 2,7

Tilapia o mojarra, entera, cruda UNIDAD UND 31 0 0 31

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Acelga KG 0 0 0 0

Aguacate KG 0 4,8 0 4,8

Ahuyama KG 0 0,6 0 0,6

Ajo KG 0,2 0,2 0,2 0,6

Apio KG 0 0,3 0 0,3

Arveja verde KG 2,9 2,1 3,6 8,6

Brócoli KG 0 0 0 0

Calabaza KG 0 1,8 0 1,8

Cebolla cabezona KG 0,9 0,6 0,3 1,8

Cebolla junca KG 1,9 2,4 3,1 7,4

Champiñores KG 0,6 0 0 0,6

Chugua KG 0 0 0 0

Cilantro KG 0,6 0,3 0,3 1,2

Cubios KG 0 0 0 0

Espinaca KG 0 0,3 0 0,3

Guascas KG 0 0 0,9 0,9

Guatila KG 0 0 0 0

Haba verde KG 0 0 0 0
Habichuela KG 1,3 1,3 1,5 4,1
Hierbabuena KG 0 0 0 0

Jengibre KG 0 0 0 0
Laurel KG 0,1 0 0 0,1
Lechuga común KG 1,4 2,6 1,2 5,2
Limón KG 0,1 0,1 4,5 4,7
Maíz tierno, crudo KG 0 0 0,3 0,3
Pepino Cohombro KG 0,7 0 0 0,7
Pepino de rellenar KG 1,5 0 0 1,5
Perejil KG 0 0,1 0 0,1
Pimentón rojo KG 0 0,2 0,7 0,9
Remolacha KG 0 0 0 0
Repollo blanco KG 1,1 0 0 1,1
Tomate KG 1,7 2,5 4 8,2
Tomillo KG 0,1 0 0 0,1

Uchuva KG 0 0 0 0

Zanahoria KG 3,5 1,7 3,3 8,5

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Crema de leche KG 0,9 0 0,1 1
Kumis L 0 0 0 0

Leche de vaca L 30,1 30 12,2 72,3
Mantequilla KG 0,1 0 0,1 0,2

Queso campesino KG 0 1,2 0 1,2
Queso doble crema KG 1,2 0 1,2 2,4

Yogurt L 0 0 2,7 2,7

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Papa KG 15,7 10 4 29,7

Papa criolla KG 0 0 1,6 1,6

Plátano colí o guíneo, verde. KG 0 0 0 0

plátano hartón, maduro. KG 0 0 6,5 6,5

Plátano hartón, verde. KG 0 0 0 0

Yuca KG 4,1 5,8 5,1 15

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Croissant, horneado*30g UND 0 0 0 0

Galleta de avena*40g UND 0 0 54 54

Galleta, dulce, wafer, sabor UNIDAD UND 0 0 0 0

Galleta, dulce, wafer, sabor vainilla o chocolate * UNIDADUND 0 0 0 0

Galletas Cracker saborizadas UND UND 0 0 0 0

Galletas dulces, cucas UND 0 0 0 0

Mantecada* 30g UND 54 54 0 108

Mogolla integral* 60g UND 0 0 0 0

Mogolla* 30g UND 54 0 0 54

Mogolla* 60 g UND 0 0 0 0

Pan blando 30g UND 0 0 0 0

Pan blando 60 g UND 0 0 0 0

Pan de maiz 30g UND 0 54 0 54

Pan de maiz 60 g UND 0 0 0 0

Pan de queso, horneado 30 g UND 0 0 54 54

Pan hojaldrado 30 g UND 0 0 0 0

Pan hojaldrado 60 g UND 0 0 0 0

Pan integral tajado * UNIDAD UND 0 0 0 0

Pan integral tajado 60 g UND 0 0 0 0

Pan tajado 60 g UND 31 0 31 62

PONQUE TRADICIONAL TAJADO * 

UNIDAD
UND 0 0 0 0

TORTA CON SABOR A QUESO*30g UND 0 0 0 0

TORTA DE BANANO * 30g UND 0 0 0 0

Tostadas o calados 60 g UND 0 0 0 0

Nombre
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

CARNES Y HUEVOS

VERDURAS

LÁCTEOS

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS

PRODUCTOS DE PANADERÍA



PRODUCTOS DE ASEO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: LILIAM LIMA ANAYA       TIPO DE DOCUMENTO: C.C.         Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  63492711       CARGO: NUTRICIONISTA 



UNIDAD OPERATIVA:  CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH-SUBA                                                                      OPERADOR:    ASOCIACIÓN DE HOGARES SÍ LA VIDA              

MES:                MA RZO  AÑO:            2024   

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Aceite de soya L 0,9 1,5 1,1 0,5 1 0,9 1,1 7

Ajonjolí KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Arepa UND 0 62 0 0 0 0 62 124
Aromática tisana KG 0 0,1 0 0,1 0 0 0 0,2
Arroz KG 8,8 5,2 8 2,8 5,2 2,4 5,2 37,6
Arveja seca KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Avena en hojuelas KG 0,6 Mayor de 60 años 196:207 0,5 2,1 0 0 0 3,2
Azúcar KG 1,5 1,6 1,2 1,4 1,7 1,7 2 11,1
Bocadillo KG 0 0 0,4 0 0 0 0 0,4
Café KG 0,6 0 0,6 0 0,7 0,2 0,6 2,7
Canela en astillas KG 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,8
Cebada perlada KG 0 0 0 0 0,7 0 0 0,7
Chocolate KG 0 0,3 0 0 0,3 0 0 0,6
Clavo de olor KG 0 0 0 0,1 0 0 0,1 0,2
Comino KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Conchitas KG 0 1,3 0 0 0 0 0 1,3
Cuchuco de maíz KG 0 0 0,6 0 0 0 0 0,6
Cuchuco de trigo KG 0 0 0 0 0 0 0,7 0,7
Fécula de maíz KG 0 0,6 0 0 0 0 1,1 1,7
Fideos KG 0 0 0 0 0,8 0 0 0,8
Frijol cargamanto rojo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Garbanzo KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Harina de plátano KG 0 0 0,6 0 0 0,6 0 1,2

Harina de trigo KG 0,8 0 0,2 0,4 0 0 0 1,4

Lenteja común KG 0 0 0 0 0 1,1 0 1,1

Maíz blanco KG 0 0 1,4 0 0 0 0 1,4

Maíz pira KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Margarina, con sal KG 0,2 0,1 0,3 0,1 0,2 0,2 0,1 1,2

Mayonesa KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Mermelada KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Miel de abejas L 0 0 0,8 0,1 0 0 0 0,9

Orégano KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Panela KG 1,6 1,7 1,4 1,6 1,7 0,9 1,6 10,5

Pimienta KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Polvo de hornear KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Sal KG 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1,4
Salsa de tomate KG 0 0 0 0,4 0 0 0 0,4

Spaguettis KG 0 0 0 2,4 0 3,1 0 5,5

Tamal de maíz UND 0 0 0 0 0 0 31 31

Té, hojas UND 0 0 0 0 31 0 0 31
Uva deshidratada KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Vinagre L 0,1 0 0 0,3 0,1 0 0 0,5

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Banano común, UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Coco KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Curuba KG 6,8 0 0 5,7 0 0 6,8 19,3

Feijoa KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Fresa KG 6,5 0 0 0 5,7 0 2,4 14,6

Granadilla KG 0 0 8,3 8,3 0 7,2 0 23,8

Guanábana KG 0 0 9,6 4,7 4,9 0 0 19,2

Guayaba KG 0 0 0 3 0 0 4,4 7,4

Lulo KG 0 2,9 4,8 0 0 0 0 7,7

Mandarina UND UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Mango común KG 10,8 0 0 0 0 6,8 0 17,6

Manzana común KG 0 6,4 0 0 0 0 0 6,4

Maracuyá KG 10,3 10,6 0 0 0 10,9 0 31,8

Melón KG 0 0,5 0 5,4 0 0 0 5,9

Mora de castilla KG 0 0 0 1,9 0 0 3,2 5,1

Naranja UNIDAD UND 54 0 0 0 0 0 0 54

Papaya KG 0 8,9 0 0 0 0 8,9 17,8

Pera KG 0 0 0 0 7,3 0 0 7,3

Piña, cruda KG 0 6,5 0 0 0 5,2 0 11,7

Sandía KG 0 0 13,5 6,8 0 15,5 0 35,8

Tomate de árbol amarillo KG 0 0 0 0 0 5,5 0 5,5

Uva Isabella KG 0 3,2 0 0 0 0 0 3,2

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

FRUTAS

GRUPO ETARIO: NÚMERO PARTICIPANTES

Mayor de 60 años

ABARROTES

SEMANA DEL:     4   AL: 10 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL Código: FOR-PSS-175

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Versión: 1

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS
Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 3

LOCALIDAD: ___________SUBA_________________________________ SERVICIO SOCIAL:   CUIDADO TRANSITORIO DÍA/NOCHE

COORDINADOR O RESPONSABLE:            JHENLY PINZÓN CONTRATO: __Convenio 6872-2023___________________________



Callo KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Carne de res KG 2,7 2,7 1,6 3,1 5 3,1 1,4 19,6

Carne molida KG 0 0 0 2,7 0 0 3,1 5,8

Corazones de pollo KG 0 0 0 0,5 0 0 0 0,5

Higado KG 0 0 2,7 0 0 0 0 2,7

Higados de pollo KG 0 0 0 0,5 0 0 0 0,5

Huevo de gallina UND 31 17,2 62,2 63 0 31 31 235,4

Lomo de cerdo KG 3,1 2,7 3,1 2,7 3,1 5,8 4,5 25
Murillo KG 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3 0,3 0,2 1,9
Pajarilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Pechuga de pollo KG 7,3 0 5,3 3,9 0 0 0 16,5
Pierna o colombina de Pollo UNIDAD UND 0 31 0 0 27 27 27 112
Sobrebarriga KG 0 0 0 0 2,7 0 0 2,7

Tilapia o mojarra, entera, cruda UNIDAD UND 0 62 0 0 0 0 0 62

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Acelga KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Aguacate KG 0 0 0 0 0 3,3 3,9 7,2

Ahuyama KG 0 0 1,6 0,7 1,8 0 1,8 5,9

Ajo KG 0,2 0,3 0,3 0,2 0,3 0,2 0,2 1,7

Apio KG 0 0 0,6 0,4 0 0 0 1

Arveja verde KG 2,9 4,6 2,6 2,9 4,5 1,6 3,1 22,2

Brócoli KG 0 4,7 0 0 0 0 0 4,7

Calabaza KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Cebolla cabezona KG 1,2 0 1,2 0,5 0,3 1,2 0,9 5,3

Cebolla junca KG 4,7 2,3 4,9 3,8 3,1 3,9 3,2 25,9

Champiñores KG 0,7 0 0 0 0 0 0 0,7

Chugua KG 0 0 0 0 0 0 0,3 0,3

Cilantro KG 0,3 0,3 0,4 0,7 0,3 0,3 0,2 2,5

Cubios KG 0 0 0 1,6 0 0 0,3 1,9

Espinaca KG 0 0 0 0,3 0,9 0 0 1,2

Guascas KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Guatila KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Haba verde KG 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5
Habichuela KG 1,9 2,2 1,3 0,7 2,9 0,7 0,7 10,4
Hierbabuena KG 0 0 0 0 0 0,1 0 0,1

Jengibre KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Laurel KG 0,1 0 0,1 0,1 0 0 0,1 0,4
Lechuga común KG 1 2,6 1,4 1 1 3,1 0 10,1
Limón KG 0,1 0,1 0,1 0,2 8,2 0,3 0,2 9,2
Maíz tierno, crudo KG 0,3 0,3 0 0 0,1 0 0,3 1
Pepino Cohombro KG 0,8 0 0 0 0,7 0 0 1,5
Pepino de rellenar KG 1,4 0 0 0 0 0 0 1,4
Perejil KG 0,2 0 0 0 0 0 0,2 0,4
Pimentón rojo KG 0,3 1,7 0,9 0,2 0,4 0,4 0,2 4,1
Remolacha KG 0 0 0 0,3 0 0,7 0 1
Repollo blanco KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Tomate KG 3,5 1,7 3,9 3 1,3 4 3,2 20,6
Tomillo KG 0 0 0,1 0,1 0 0 0 0,2

Uchuva KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Zanahoria KG 4,5 1,4 2,1 5,4 5 4 1,4 23,8

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Crema de leche KG 0,2 0 0 0,4 0,6 0 0 1,2
Kumis L 0 0 0 0 0 0 0 0

Leche de vaca L 30 24,4 29,9 16,2 30,2 30 33,5 194,2
Mantequilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Queso campesino KG 0 3,4 0,7 0 0 1,2 0 5,3
Queso doble crema KG 1,2 0 0,7 0 1,2 0,5 0 3,6

Yogurt L 0 0 0 2,7 0 0 0 2,7

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Papa KG 10,5 8,6 6,1 11,3 15,5 7,2 16,6 75,8

Papa criolla KG 0 8,7 0 0 0 0 0,5 9,2

Plátano colí o guíneo, verde. KG 0 0 0 0 0 0 0 0

plátano hartón, maduro. KG 0 0 5,6 5,6 0 6,5 0 17,7

Plátano hartón, verde. KG 0 0 0 0 0 3,6 0 3,6

Yuca KG 4,7 0 5,8 0 5,1 0 0 15,6

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Croissant, horneado*30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Galleta de avena*40g UND 0 0 54 0 0 54 0 108

Galleta, dulce, wafer, sabor UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Galleta, dulce, wafer, sabor vainilla o chocolate * UNIDADUND 0 0 0 0 0 0 0 0

Galletas Cracker saborizadas UND UND 0 0 0 108 108 0 0 216

Galletas dulces, cucas UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Mantecada* 30g UND 54 0 0 0 54 0 54 162

Mogolla integral* 60g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Mogolla* 30g UND 0 0 0 0 0 54 0 54

Mogolla* 60 g UND 0 0 0 0 62 0 0 62

Pan blando 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan blando 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan de maiz 30g UND 0 54 0 0 0 0 54 108

Pan de maiz 60 g UND 0 0 0 0 0 62 0 62

Pan de queso, horneado 30 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan hojaldrado 30 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan hojaldrado 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan integral tajado * UNIDAD UND 0 108 0 0 0 0 0 108

Pan integral tajado 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan tajado 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

PONQUE TRADICIONAL TAJADO * 

UNIDAD
UND 0 0 0 0 0 0 0 0

TORTA CON SABOR A QUESO*30g UND 54 0 0 54 0 0 0 108

TORTA DE BANANO * 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Tostadas o calados 60 g UND 0 0 0 63,6 0 0 0 63,6

Nombre
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

CARNES Y HUEVOS

VERDURAS

LÁCTEOS

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS

PRODUCTOS DE PANADERÍA



PRODUCTOS DE ASEO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: LILIAM LIMA ANAYA            TIPO DE DOCUMENTO: C.C.                  Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 63492711                          CARGO: NUTRICIONISTA 



UNIDAD OPERATIVA:  CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO JOSÉ DE NAZARETH-SUBA                                    OPERADOR: ASOCIACIÓN DE HOGARES SÍ A LA VIDA

MES: MARZO    AÑO: 2024 

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Aceite de soya L 0,7 1,4 0,9 1 1,4 1,3 0,7 7,4

Ajonjolí KG 0 0 0 0 0 0,2 0 0,2
Arepa UND 0 0 0 0 0 0 62 62
Aromática tisana KG 0,1 0 0,1 0 0,1 0 0,1 0,4
Arroz KG 5,2 2,8 6,3 5,2 5,2 5,2 5,2 35,1
Arveja seca KG 0 0 1,9 0 0 0 0 1,9
Avena en hojuelas KG 1,5 0 0,6 0,8 0 0,6 0 3,5
Azúcar KG 0,9 2,1 1,7 2,9 1,7 1,7 1,4 12,4
Bocadillo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Café KG 0 0,6 0 0,6 0,2 0,4 0 1,8
Canela en astillas KG 0,2 0 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,8
Cebada perlada KG 0 0 0,7 0 0 0 0 0,7
Chocolate KG 0,8 0 0,3 0 0 0,3 0,3 1,7
Clavo de olor KG 0,1 0 0,1 0 0 0 0,1 0,3
Comino KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Conchitas KG 0 0 0 0 0 0,5 0 0,5
Cuchuco de maíz KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Cuchuco de trigo KG 0,6 0 0 0 0 0 0,7 1,3
Fécula de maíz KG 0,6 0 0 0 0,6 0 1,1 2,3
Fideos KG 0 0 0 0,9 0 0 0 0,9
Frijol cargamanto rojo KG 1,9 0 0 0 0 0 0 1,9
Garbanzo KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Harina de plátano KG 0 0 0 0,6 0 0 0 0,6

Harina de trigo KG 0 0,1 0,3 0,3 0 0,2 0 0,9

Lenteja común KG 0 0 0 0 1,2 0 0 1,2

Maíz blanco KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Maíz pira KG 0 0 0 0 0,9 0 0 0,9

Margarina, con sal KG 0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,6

Mayonesa KG 0 0 0 0,1 0 0 0,1 0,2

Mermelada KG 0 0,2 0 0 0 0 0 0,2

Miel de abejas L 0,1 0 0 0 0 0 0 0,1

Orégano KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Panela KG 1,7 0,9 0,9 0,9 2,1 0,9 1,7 9,1

Pimienta KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Polvo de hornear KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Sal KG 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2 1,3
Salsa de tomate KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Spaguettis KG 0 2,4 0 0 0 0 0 2,4

Tamal de maíz UND 0 0 0 0 0 0 31 31

Té, hojas UND 0 0 0 54 0 0 0 54
Uva deshidratada KG 0 0 0,3 0 0 0 0 0,3

Vinagre L 0 0 0 0,1 0,1 0 0 0,2

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Banano común, UNIDAD UND 0 0 54 0 0 0 27 81

Coco KG 0 0 1,4 0 0 0 0 1,4

Curuba KG 0 0 0 0 6,8 6,8 0 13,6

Feijoa KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Fresa KG 0 0 7,5 5,7 0 0 0 13,2

Granadilla KG 0 0 0 0 0 7,2 0 7,2

Guanábana KG 0 4,9 0 0 0 0 0 4,9

Guayaba KG 3 0 3,8 0 0 0 4,4 11,2

Lulo KG 0 0 5,5 0 0 0 0 5,5

Mandarina UND UND 0 0 0 0 0 62 0 62

Mango común KG 5,7 6,6 12,4 0 10,8 0 1,6 37,1

Manzana común KG 7,3 0 0 0 0 0 3 10,3

Maracuyá KG 0 0 0 8,9 0 0 0 8,9

Melón KG 5,4 0 0 0 0 0 0 5,4

Mora de castilla KG 0 3,8 0 1,4 0 6,8 2,5 14,5

Naranja UNIDAD UND 0 15,5 0 0 0 0 0 15,5

Papaya KG 0 8,9 0 7,7 8,9 0 1,2 26,7

Pera KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Piña, cruda KG 0 5,2 0 0,5 9,1 0 0 14,8

Sandía KG 6,8 0 0 0 0 0 15,5 22,3

Tomate de árbol amarillo KG 2,9 0 0 0 4,8 0 0 7,7

Uva Isabella KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

FRUTAS

GRUPO ETARIO: NÚMERO PARTICIPANTES

Mayor de 60 años

ABARROTES

SEMANA DEL:  11   AL 17 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL Código: FOR-PSS-175

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Versión: 1

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS
Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 3

LOCALIDAD: ____________________SUBA________________________ SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DÍA/NOCHE

COORDINADOR O RESPONSABLE:  JHENLY PINZÓN CONTRATO: ___Convenio 6872-2023_________________________



Callo KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Carne de res KG 2,7 5 0 5 2,7 1,6 3,1 20,1

Carne molida KG 3,1 0 5,8 0 0 2,7 0 11,6

Corazones de pollo KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Higado KG 0 0 0 0 3,1 0 0 3,1

Higados de pollo KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Huevo de gallina UND 31 31 34,4 45 34,3 32,7 0 208,4

Lomo de cerdo KG 3,1 3,1 2,7 0 3,1 4,3 5,8 22,1
Murillo KG 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,2 1,9
Pajarilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Pechuga de pollo KG 2,9 0 0 0 2,9 0 0,2 6
Pierna o colombina de Pollo UNIDAD UND 0 54 0 58 0 31 27 170
Sobrebarriga KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Tilapia o mojarra, entera, cruda UNIDAD UND 0 0 31 27 31 0 0 89

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Acelga KG 0 0 0 1,8 0 0 0 1,8

Aguacate KG 0,8 2,4 0 0 1,8 2,1 0 7,1

Ahuyama KG 1,6 4,1 0 1,9 0 0 1,8 9,4

Ajo KG 0,2 0,3 0,2 0,3 0,2 0,2 0,2 1,6

Apio KG 0 0,5 0 0 0 0,6 0 1,1

Arveja verde KG 2 2,9 1,6 2,9 2,4 1,6 4,5 17,9

Brócoli KG 0 0 0 0 0 4,1 0 4,1

Calabaza KG 0 0 1 0 0,8 0 0 1,8

Cebolla cabezona KG 0,7 0,9 1 0,3 1 0,3 0 4,2

Cebolla junca KG 2,2 7,1 2,2 2,8 3,2 2,7 3 23,2

Champiñores KG 0 0 0 0 0 0 0,3 0,3

Chugua KG 0 0 0 0 0 0,7 0 0,7

Cilantro KG 0,2 0,3 0,2 0,6 0,4 0,1 0,3 2,1

Cubios KG 0 0 0 0 0 0,8 0 0,8

Espinaca KG 0 0 0 0 0,5 0 0 0,5

Guascas KG 0 0 0 0 0 0 0,8 0,8

Guatila KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Haba verde KG 0 0 0 0 0 0,6 0 0,6
Habichuela KG 0,6 1,6 0,7 2 0,9 0,6 1,7 8,1
Hierbabuena KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Jengibre KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Laurel KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Lechuga común KG 1,1 1,2 2,4 0 2,1 0 1 7,8
Limón KG 4,6 0,1 0,2 4,3 0,3 0 3,9 13,4
Maíz tierno, crudo KG 0 0 0,3 0 0,3 0,4 0,5 1,5
Pepino Cohombro KG 1,4 0 0 0,8 0 0 0 2,2
Pepino de rellenar KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Perejil KG 0,1 0 0,2 0 0 0 0,2 0,5
Pimentón rojo KG 0,2 0,7 0,7 0 1 0,9 0,3 3,8
Remolacha KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Repollo blanco KG 0 0 0 1 0 0 0 1
Tomate KG 4,9 2,7 4,6 1 2,8 1,8 3,7 21,5
Tomillo KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Uchuva KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Zanahoria KG 2,1 2,7 2,3 4,3 3,9 1,4 2,7 19,4

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Crema de leche KG 0 0,4 0 0,4 0,4 0 0,1 1,3
Kumis L 0 0 0 0 0 10,8 0 10,8

Leche de vaca L 30,2 30,3 29,8 29,8 30 18,7 22,1 190,9
Mantequilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Queso campesino KG 1,2 0 1,2 0 0 1,2 0,8 4,4
Queso doble crema KG 0 0 0 1,2 0,6 0 1,2 3

Yogurt L 0 0 0 0 0 0 2,7 2,7

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Papa KG 3 10,7 10,3 14,6 16,1 13,1 9,5 77,3

Papa criolla KG 4,1 4,7 0 0 0 1,2 1,4 11,4

Plátano colí o guíneo, verde. KG 0 4,1 0 0 0 0 0 4,1

plátano hartón, maduro. KG 7,2 0 6,5 0 0 0 5,6 19,3

Plátano hartón, verde. KG 2,3 0 0 0 3,2 0 0 5,5

Yuca KG 0 0 0 5,8 0 5,1 0 10,9

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Croissant, horneado*30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Galleta de avena*40g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Galleta, dulce, wafer, sabor UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 27 27

Galleta, dulce, wafer, sabor vainilla o chocolate * UNIDADUND 0 0 0 0 0 0 27 27

Galletas Cracker saborizadas UND UND 108 108 0 0 0 216 0 432

Galletas dulces, cucas UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Mantecada* 30g UND 0 0 0 0 54 0 0 54

Mogolla integral* 60g UND 0 0 62 0 0 0 0 62

Mogolla* 30g UND 0 0 0 54 0 0 0 54

Mogolla* 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan blando 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan blando 60 g UND 62 0 0 0 0 0 0 62

Pan de maiz 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan de maiz 60 g UND 0 0 0 62 0 0 0 62

Pan de queso, horneado 30 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan hojaldrado 30 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan hojaldrado 60 g UND 0 62 0 0 0 62 0 124

Pan integral tajado * UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan integral tajado 60 g UND 0 0 0 0 62 0 0 62

Pan tajado 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

PONQUE TRADICIONAL TAJADO * 

UNIDAD
UND 54 0 0 0 0 0 0 54

TORTA CON SABOR A QUESO*30g UND 0 0 54 0 0 0 54 108

TORTA DE BANANO * 30g UND 0 54 0 0 0 0 0 54

Tostadas o calados 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Nombre
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

CARNES Y HUEVOS

VERDURAS

LÁCTEOS

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS

PRODUCTOS DE PANADERÍA



PRODUCTOS DE ASEO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: LILIAM LIMA ANAYA             TIPO DE DOCUMENTO: C.C.         Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 63492711       CARGO: NUTRICIONISTA



UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH-SUBA                            OPERADOR: ASOCIACIÓN DE HOGARES SÍ A LA VIDA 

MES: MARZO      AÑO:  2024 

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Aceite de soya L 0,8 0,9 1,7 0,8 1,2 1,2 1,2 7,8

Ajonjolí KG 0 0,2 0 0 0,2 0 0 0,4
Arepa UND 0 54 0 0 0 0 0 54
Aromática tisana KG 0 0 0 0,1 0 0 0 0,1
Arroz KG 5,2 5,2 6,3 5,2 5,2 2,8 8 37,9
Arveja seca KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Avena en hojuelas KG 0 0,6 0 0 0 0,6 0,5 1,7
Azúcar KG 0,8 1,8 1,8 1,6 1,3 1,4 2,4 11,1
Bocadillo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Café KG 0,6 0,2 0,4 0,2 0,6 0,3 0,4 2,7
Canela en astillas KG 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,8
Cebada perlada KG 0,6 0 0 0 0 0 0,7 1,3
Chocolate KG 0 0,5 0 0,3 0,3 0 0 1,1
Clavo de olor KG 0,1 0 0,1 0 0 0,1 0 0,3
Comino KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Conchitas KG 0 0 0,7 0 0 0 0 0,7
Cuchuco de maíz KG 0 0 0 0 0 0,6 0 0,6
Cuchuco de trigo KG 0 0 0,7 0 0 0 0 0,7
Fécula de maíz KG 1,1 0 0 0 0 0,6 0 1,7
Fideos KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Frijol cargamanto rojo KG 1,9 0 0 0 0 0 0 1,9
Garbanzo KG 0 1,1 0 0 1,2 0 0 2,3

Harina de plátano KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Harina de trigo KG 0 0,8 0 0 0 0 0,3 1,1

Lenteja común KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Maíz blanco KG 0 0 0 1,1 0 0 0 1,1

Maíz pira KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Margarina, con sal KG 0,2 0,1 0,2 0,1 0,1 0,2 0,1 1

Mayonesa KG 0 0,1 0 0 0 0 0 0,1

Mermelada KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Miel de abejas L 0,1 0,1 0 0,1 0,2 0 0,1 0,6

Orégano KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Panela KG 2,5 0,4 1,6 1,4 0,9 0,4 1,5 8,7

Pimienta KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Polvo de hornear KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Sal KG 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1,4
Salsa de tomate KG 0 0 0 0,4 0,4 0 0 0,8

Spaguettis KG 0 0 0 0 0 2,7 0 2,7

Tamal de maíz UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Té, hojas UND 31 0 31 0 54 0 85 201
Uva deshidratada KG 0 0 0,3 0 0 0 0 0,3

Vinagre L 0 0,1 0 0,3 0,3 0 0 0,7

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Banano común, UNIDAD UND 27 0 0 62 0 27 0 116

Coco KG 0 0 0 0 0 0 1,4 1,4

Curuba KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Feijoa KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Fresa KG 0 3,6 5,7 0 0 0 0 9,3

Granadilla KG 8,3 0 0 0 7,2 0 0 15,5

Guanábana KG 0 0 4,9 4,1 0 4,7 0 13,7

Guayaba KG 0 0 4,4 0 3,8 0 0 8,2

Lulo KG 0 0 0 2,9 0 0 5,5 8,4

Mandarina UND UND 0 54 0 0 0 0 54 108

Mango común KG 1,6 5,7 0 0 12 11,3 6,8 37,4

Manzana común KG 1 0 7,3 0 0 0 0 8,3

Maracuyá KG 0 13 0 0 0 0 0 13

Melón KG 10,8 0 0 0 0 0 0 10,8

Mora de castilla KG 0 0 0 7,4 0 2,5 3,2 13,1

Naranja UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Papaya KG 1,2 8,9 0 0 3,9 2,3 0 16,3

Pera KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Piña, cruda KG 0 0,5 5,2 0 0 4,9 0 10,6

Sandía KG 0 0 0 0 15,5 0 15,5 31

Tomate de árbol amarillo KG 0 0 0 0 0 4,8 0 4,8

Uva Isabella KG 0 0 0 6 0 0 0 6

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DÍA/NOCHE 
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES 

LOCALIDAD: _____SUBA_______________________________________

ABARROTES

FRUTAS

COORDINADOR O RESPONSABLE:     JHENLY PINZÓN

SEMANA DEL: 18   AL     24

Mayor de 60 años

GRUPO ETARIO: NÚMERO PARTICIPANTES

CONTRATO: _Convenio 6872-2023___________________________



Callo KG 0 0,2 0 0 0,2 0 0 0,4

Carne de res KG 4,6 5,8 5 0 2,7 1,6 2,7 22,4

Carne molida KG 3,1 0 0 0 0 0 0 3,1

Corazones de pollo KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Higado KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Higados de pollo KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Huevo de gallina UND 31 31 0 31 51 31 65,4 240,4

Lomo de cerdo KG 3,1 2,7 3,1 2,7 5,8 5,8 3,1 26,3
Murillo KG 0,3 0,2 0,3 0,3 0 0,3 0,3 1,7
Pajarilla KG 0 0 0 0 0,9 0 0 0,9
Pechuga de pollo KG 3,4 6,2 2,3 7,3 3,9 7,6 3,4 34,1
Pierna o colombina de Pollo UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0
Sobrebarriga KG 0 0 0 3,1 0 0 0 3,1

Tilapia o mojarra, entera, cruda UNIDAD UND 0 0 54 0 0 0 31 85

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Acelga KG 0 0 0 0 0,6 0 0 0,6

Aguacate KG 0,2 0 0,2 0 0 0 0 0,4

Ahuyama KG 1,6 0 1,8 1,4 0 0 0 4,8

Ajo KG 0,2 0,3 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 1,6

Apio KG 0 0 0 0,7 0 0 0 0,7

Arveja verde KG 2 1,6 4,5 2,9 2,8 2,9 2,9 19,6

Brócoli KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Calabaza KG 0 0 0 2,1 0 0 0 2,1

Cebolla cabezona KG 0 0,9 0 0,3 1,2 0,7 1,2 4,3

Cebolla junca KG 2,6 2,2 3,8 2,3 1,8 4,4 2,6 19,7

Champiñores KG 0 0,7 0 0 0 0 0 0,7

Chugua KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Cilantro KG 0,3 0,3 0,4 0,4 0,2 0,4 0,4 2,4

Cubios KG 0 0 0 1,4 0 0 0 1,4

Espinaca KG 0,9 0 0 0,6 0 0 0 1,5

Guascas KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Guatila KG 0 0 0 0 2,4 0 0 2,4

Haba verde KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Habichuela KG 0,6 0,7 1,3 1,3 0 1,3 1,3 6,5
Hierbabuena KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Jengibre KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Laurel KG 0 0,1 0,1 0 0,1 0,1 0,1 0,5
Lechuga común KG 1,1 2,6 2 2,4 1,4 2,4 2,6 14,5
Limón KG 8,3 0,1 0,1 0,1 0,1 1,1 0,2 10
Maíz tierno, crudo KG 0 0 0,3 0,3 0 0,3 0 0,9
Pepino Cohombro KG 0 0,8 0 0 0 0 0 0,8
Pepino de rellenar KG 0 0 1,7 0 0 0 0 1,7
Perejil KG 0 0 0,2 0,1 0 0 0 0,3
Pimentón rojo KG 0,3 0,1 1,2 0,2 0,1 0,8 0,3 3
Remolacha KG 0 0 0 0 0 0,6 0 0,6
Repollo blanco KG 0 1 0 0 0 0 0 1
Tomate KG 7,8 2,3 3,4 2,6 2,8 5 6,2 30,1
Tomillo KG 0 0 0,1 0 0,1 0,1 0,1 0,4

Uchuva KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Zanahoria KG 2,1 4,3 1,4 2 2,4 2,3 2 16,5

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Crema de leche KG 0 0,2 0 0 0 0 0,6 0,8
Kumis L 0 0 0 0 0 0 0 0

Leche de vaca L 18,9 30 30 29,8 30,1 24,4 30 193,2
Mantequilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Queso campesino KG 2,2 0 0,8 0,4 0 1,1 0 4,5
Queso doble crema KG 0 0 0 1,6 1,2 0 0 2,8

Yogurt L 0 0 0 0 0 0 0 0

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Papa KG 9,5 16,6 16,8 11 11,6 13,4 5,8 84,7

Papa criolla KG 0 0 4,1 0 0 0 5,4 9,5

Plátano colí o guíneo, verde. KG 0 0 0 0 0 0 0 0

plátano hartón, maduro. KG 6,5 0 0 5,6 5,6 0 6,5 24,2

Plátano hartón, verde. KG 2,3 0 0 0 0 3,2 0 5,5

Yuca KG 0 5,8 0 0 0 4,7 0 10,5

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Croissant, horneado*30g UND 0 0 54 0 0 0 0 54

Galleta de avena*40g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Galleta, dulce, wafer, sabor UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Galleta, dulce, wafer, sabor vainilla o chocolate * UNIDADUND 54 0 0 0 0 0 0 54

Galletas Cracker saborizadas UND UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Galletas dulces, cucas UND 0 0 0 0 0 54 0 54

Mantecada* 30g UND 0 54 0 0 0 54 0 108

Mogolla integral* 60g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Mogolla* 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Mogolla* 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan blando 30g UND 0 0 0 0 0 0 54 54

Pan blando 60 g UND 0 0 62 0 0 62 0 124

Pan de maiz 30g UND 0 0 0 0 0 0 54 54

Pan de maiz 60 g UND 62 0 0 0 0 0 0 62

Pan de queso, horneado 30 g UND 0 0 0 54 0 0 0 54

Pan hojaldrado 30 g UND 54 0 0 0 0 0 0 54

Pan hojaldrado 60 g UND 0 62 0 0 0 0 0 62

Pan integral tajado * UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan integral tajado 60 g UND 0 0 0 62 0 0 0 62

Pan tajado 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

PONQUE TRADICIONAL TAJADO * 

UNIDAD
UND 0 0 0 0 54 0 0 54

TORTA CON SABOR A QUESO*30g UND 0 0 0 0 54 0 0 54

TORTA DE BANANO * 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Tostadas o calados 60 g UND 0 0 0 0 62 0 0 62

Nombre
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

LÁCTEOS

VERDURAS

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS

PRODUCTOS DE PANADERÍA

CARNES Y HUEVOS
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO



UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH-SUBA                      OPERADOR: ASOCIACIÓN DE HOGARES SÍ A LA VIDA 

MES:    marzo        AÑO:   2024  

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Aceite de soya L 1,1 0,8 1,4 1 0,7 0,6 1 6,6

Ajonjolí KG 0 0 0 0 0 0,2 0 0,2
Arepa UND 0 0 62 0 0 31 0 93
Aromática tisana KG 0,1 0 0,1 0,1 0 0 0,1 0,4
Arroz KG 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2 5,2 36,4
Arveja seca KG 0 0 2,2 0 0 0 0 2,2
Avena en hojuelas KG 0,6 0 0 0 1,6 0 0 2,2
Azúcar KG 1,4 0,9 1,3 1,6 2,2 2,3 1,6 11,3
Bocadillo KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Café KG 0,2 0,4 0,2 0 0,9 0,6 0 2,3
Canela en astillas KG 0,1 0,1 0 0,2 0,1 0 0,1 0,6
Cebada perlada KG 0 0 0 0,6 0 0 0 0,6
Chocolate KG 0 0,3 0 0 0 0 0,3 0,6
Clavo de olor KG 0,1 0 0 0,1 0 0 0,1 0,3
Comino KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Conchitas KG 0 0 0 0 0 0,6 0 0,6
Cuchuco de maíz KG 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5
Cuchuco de trigo KG 0,7 0 0,6 0 0 0 0 1,3
Fécula de maíz KG 0 0,6 0 1,8 0 0 1,1 3,5
Fideos KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Frijol cargamanto rojo KG 0 1,6 0 0 0 0 0 1,6
Garbanzo KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Harina de plátano KG 1,1 0 0 0 0 0 0 1,1

Harina de trigo KG 0,1 0 1,7 0,3 0,8 0 1,7 4,6

Lenteja común KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Maíz blanco KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Maíz pira KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Margarina, con sal KG 0,1 0 0,1 0,2 0,2 0 0 0,6

Mayonesa KG 0 0,1 0 0 0,2 0 0 0,3

Mermelada KG 0,1 0 0 0 0 0 0 0,1

Miel de abejas L 0,4 0,1 0 0,1 0 0,1 0 0,7

Orégano KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Panela KG 0,9 1,6 1,6 1,6 0,9 0,9 0,9 8,4

Pimienta KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Polvo de hornear KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Sal KG 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1,4
Salsa de tomate KG 0 0 0 0 0 0,4 0 0,4

Spaguettis KG 0 2,8 0 0 0 0 0 2,8

Tamal de maíz UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Té, hojas UND 0 54 0 0 0 85 0 139
Uva deshidratada KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Vinagre L 0 0 0 0,1 0,1 0,3 0,1 0,6

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Banano común, UNIDAD UND 0 0 81 54 0 0 27 162

Coco KG 0 0 0 1,2 0 0 0 1,2

Curuba KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Feijoa KG 0 0 0 0 4,1 0 0 4,1

Fresa KG 5,7 0 0 0 0 0 1,8 7,5

Granadilla KG 8,3 0 0 0 0 0 0 8,3

Guanábana KG 0 0 0 0 0 4,9 4,1 9

Guayaba KG 0 1,7 8,2 0 0 0 0 9,9

Lulo KG 0 0 0 4,8 0 0 0 4,8

Mandarina UND UND 0 54 0 0 0 54 62 170

Mango común KG 13,2 0 7,8 1,6 10,8 0 1,6 35

Manzana común KG 0,5 0 1 1 0 0 1 3,5

Maracuyá KG 0 0 0 0 19,2 0 0 19,2

Melón KG 0 5,4 0 0 0 0 0 5,4

Mora de castilla KG 0 0 1,9 3,4 0 6,8 2,5 14,6

Naranja UNIDAD UND 13,5 0 0 0 0 0 0 13,5

Papaya KG 7,7 3,9 1,2 1,2 8,9 0 1,2 24,1

Pera KG 0 0 0 3,6 0 0 0 3,6

Piña, cruda KG 0 6,5 7,3 0 0,6 0 0 14,4

Sandía KG 0 15,5 0 0 0 7,8 0 23,3

Tomate de árbol amarillo KG 0 0 0 8,4 0 0 0 8,4

Uva Isabella KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones
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GRUPO ETARIO: NÚMERO PARTICIPANTES

Mayor de 60 años

ABARROTES

SEMANA DEL:  25 al 31 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL Código: FOR-PSS-175

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Versión: 1

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS
Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 3

LOCALIDAD: __________SUBA__________________________________ SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DÍA/ NOCHE 

COORDINADOR O RESPONSABLE:  JHENLY PINZÓN CONTRATO: ____Convenio 6872-2023_________________________



Callo KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Carne de res KG 3,1 0 0 3,1 2,7 0 4,5 13,4

Carne molida KG 0 5,8 3,1 0 0 0 2,7 11,6

Corazones de pollo KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Higado KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Higados de pollo KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Huevo de gallina UND 31 62 32,1 65 0,8 0 32,1 223

Lomo de cerdo KG 2,7 2,7 5,8 3,1 0 5,8 0 20,1
Murillo KG 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 2
Pajarilla KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Pechuga de pollo KG 7,3 0 3,4 3,4 9,6 0 1,9 25,6
Pierna o colombina de Pollo UNIDAD UND 0 31 0 0 0 31 31 93
Sobrebarriga KG 0 0 0 0 0 2,7 0 2,7

Tilapia o mojarra, entera, cruda UNIDAD UND 0 0 0 27 31 0 0 58

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Acelga KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Aguacate KG 2,3 0 0 0 0 4,8 0 7,1

Ahuyama KG 1,8 2,2 1,6 0 0 0,6 0 6,2

Ajo KG 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1,4

Apio KG 0 0 0 0 0 0,3 0 0,3

Arveja verde KG 3,7 1,6 2 4,1 2,9 2,1 3,6 20

Brócoli KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Calabaza KG 0 0 0 1,7 0 1,8 0 3,5

Cebolla cabezona KG 0 0,3 0,6 0,6 0,9 0,6 0,3 3,3

Cebolla junca KG 2,2 4 2,7 1,9 1,9 2,4 3,1 18,2

Champiñores KG 0 0 0 0 0,6 0 0 0,6

Chugua KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Cilantro KG 0,3 0,2 0,3 0,3 0,6 0,3 0,3 2,3

Cubios KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Espinaca KG 0,2 0 0 0 0 0,3 0 0,5

Guascas KG 0 0 0 0 0 0 0,9 0,9

Guatila KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Haba verde KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Habichuela KG 1,6 0,7 0,6 1,6 1,3 1,3 1,5 8,6
Hierbabuena KG 0 0 0 0 0 0 0 0

Jengibre KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Laurel KG 0,1 0 0,1 0,1 0,1 0 0 0,4
Lechuga común KG 2,4 1,4 0 3,6 1,4 2,6 1,2 12,6
Limón KG 0,1 4 1,9 0,2 0,1 0,1 4,5 10,9
Maíz tierno, crudo KG 0 0 0 0,3 0 0 0,3 0,6
Pepino Cohombro KG 0 0 0 0 0,7 0 0 0,7
Pepino de rellenar KG 0 0 0 0 1,5 0 0 1,5
Perejil KG 0,1 0 0,4 0 0 0,1 0 0,6
Pimentón rojo KG 0 0,7 0,4 1 0 0,2 0,7 3
Remolacha KG 0 0 0 0 0 0 0 0
Repollo blanco KG 0 1 0 0 1,1 0 0 2,1
Tomate KG 1,3 5,7 4,8 2,1 1,7 2,5 4 22,1
Tomillo KG 0,1 0 0 0,1 0,1 0 0 0,3

Uchuva KG 1,8 0 0 0 0 0 0 1,8

Zanahoria KG 2 3,8 2,8 2,1 3,5 1,7 3,3 19,2

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Crema de leche KG 0,5 0,4 0 0 0,9 0 0,1 1,9
Kumis L 0 0 0 0 0 0 0 0

Leche de vaca L 30,2 21,9 27,4 9,7 30,1 30 12,2 161,5
Mantequilla KG 0 0 0 0 0,1 0 0,1 0,2

Queso campesino KG 1,2 0 1,2 1,1 0 1,2 0 4,7
Queso doble crema KG 0 2,2 0 1,1 1,2 0 1,2 5,7

Yogurt L 0 0 2,7 0 0 0 2,7 5,4

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Papa KG 3,9 8,6 15,8 8,5 15,7 10 4 66,5

Papa criolla KG 8,7 0 0 0 0 0 1,6 10,3

Plátano colí o guíneo, verde. KG 3,6 0 0 0 0 0 0 3,6

plátano hartón, maduro. KG 0,9 5,6 0 5,6 0 0 6,5 18,6

Plátano hartón, verde. KG 0 2 0 3,6 0 0 0 5,6

Yuca KG 0 0 0 0 4,1 5,8 5,1 15

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

Croissant, horneado*30g UND 54 0 0 0 0 0 0 54

Galleta de avena*40g UND 0 0 54 0 0 0 54 108

Galleta, dulce, wafer, sabor UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Galleta, dulce, wafer, sabor vainilla o chocolate * UNIDADUND 0 0 0 0 0 0 0 0

Galletas Cracker saborizadas UND UND 0 216 0 108 0 0 0 324

Galletas dulces, cucas UND 54 0 0 0 0 0 0 54

Mantecada* 30g UND 0 0 0 0 54 54 0 108

Mogolla integral* 60g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Mogolla* 30g UND 0 0 0 0 54 0 0 54

Mogolla* 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan blando 30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan blando 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan de maiz 30g UND 0 0 0 0 0 54 0 54

Pan de maiz 60 g UND 62 0 0 0 0 0 0 62

Pan de queso, horneado 30 g UND 0 0 54 0 0 0 54 108

Pan hojaldrado 30 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan hojaldrado 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan integral tajado * UNIDAD UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan integral tajado 60 g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan tajado 60 g UND 0 0 0 0 31 0 31 62

PONQUE TRADICIONAL TAJADO * 

UNIDAD
UND 0 0 0 0 0 0 0 0

TORTA CON SABOR A QUESO*30g UND 0 0 0 0 0 0 0 0

TORTA DE BANANO * 30g UND 0 0 0 54 0 0 0 54

Tostadas o calados 60 g UND 0 0 0 63,6 0 0 0 63,6

Nombre
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Total Observaciones

CARNES Y HUEVOS

VERDURAS

LÁCTEOS

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS

PRODUCTOS DE PANADERÍA



PRODUCTOS DE ASEO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:    LILIAM LIMA ANAYA                       TIPO DE DOCUMENTO: C.C.       Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  63492711             CARGO:               Nutricionista 


